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Uppgift 1 

UPPSKATTA antalet steg du måste ta om du 

springer mellan den röda konen och den första gula 

konen. Det är lika långt som Usain Bolt tog på ett 

steg.  

Uppgift 2 

Spring sträckan och räknar stegen. Starta vid den 

vita konen så att du får upp farten vid den röda 

konen där du kan börja räkna stegen. Hur stämde 

det du uppskattade med antalet steg du tog?  

Uppgift 3 

UPPSKATTA antalet steg du måste ta när du 

springer mellan den röda konen och den blå konen. 

Det är lika långt som Usain Bolt tog på fem steg”   

Uppgift 4 

Spring sträckan i tur och ordning och räknar 

stegen. Starta vid den vita konen så att du får upp 

farten vid den röda konen där du kan börja räkna 

stegen. Hur stämde det du uppskattade med 

antalet steg du tog?”  
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